CNE

CONGRESO NACIONAL DE
ESTUDIANTES DE MEDICINA

XXXVII Congreso Nacional de Estudiantes de Medicina

NORMAS DE ESTILO Y CARACTERISTICAS DE LOS TRABAJOS
NORMAS DE ESTILO PARA LA ENTREGA DE MANUSCRITOS

Tipografia

Todos los manuscritos seran enviados utilizando fuente Times New Roman tamafio 11 con
el interlineado 1,15. Se recomienda uso Office, Open Office o compatible.

Abreviaturas y simbolos

Se utilizaran solo abreviaturas estandar, evitando su uso en el titulo y en el abstract. Cuando
se emplee por primera vez una abreviatura, ird precedida del término completo al que
corresponde, salvo si se trata de unidades de medida comun. Las abreviaturas y simbolos deben
ser estandares y adherirse a las unidades del Sistema Internacional, a excepcion de la presién
arterial que debe consignarse en mmHg. Siempre que sea posible, se hard constar el nombre
genérico oficial de los farmacos. Si se utiliza el nombre comercial de un farmaco, se emplearan
mayusculas como en un nombre propio y se especificard su registro con los simbolos ® o ™ de
la forma mas apropiada.

Cifras

Se debe utilizar la notacién del idioma espafiol para las cifras con nimeros decimales. Asi, se
utilizard la coma para separar las unidades de la porcién decimal de los nimeros no enteros y
el punto para separar las unidades de millar y de millén.

Como regla general, se utilizaran un maximo de 3 decimales (siendo significativos). Debera
evitarse especificamente la inclusion de resultados con p = 0,000 (transcribiendo directamente
el resultado obtenido por el programa de calculo estadistico) y sustituirse por p < 0,0001 o bien
p< 0,0005.

Porcentajes

El dato original siempre deberia ser incluido. Por ejemplo: Se presentaron complicaciones
en 209 (7,2%) de 2.901 pacientes. Observe que el porcentaje se incluye entre paréntesis. Los
datos originales no deberian nunca ser presentados con una barra. Por lo tanto, no se deberia
utilizar la siguiente construccién: 209/2.901 (7,2%).

CARACTERISTICAS QUE DEBEN PRESENTAR LOS TRABAJOS DE LA
CATEGORIA “MEJOR COMUNICACION ORAL” DEL TIPO TRABAJO CIENTIFICO

Estas indicaciones son validas para los trabajos cientificos consistentes en Ensayos Clinicos,
Estudios Casos y Controles, Estudios de Cohortes, Revisiones Bibliograficas, Estudios
Experimentales o de Laboratorio. Los Disefios de una Intervencion, dadas sus caracteristicas
particulares, deberan adaptar su estructura cuando sea conveniente.

PORTADA
e Titulo del trabajo.

e Nombre de los autores y de los tutores responsables. Debe figurar el n? de teléfonoy
direccién de correo electrénico de los autores y el curso en el que estaran en octubre de 2019.
Debera aparecer subrayado el autor responsable con el que mantendremos la correspondencia.

e Nombre de la Universidad a la que se pertenece.
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ABSTRACT

El abstract del trabajo se redactard en castellano y en inglés y tendrd una extension entre
200 y 400 palabras. Debera incluir los siguientes apartados, cada uno en un epigrafe: Titulo,
Autores vy tutores (Primer apellido e inicial del nombre), Introduccion, Material y Métodos,
Resultados, Discusion y Conclusiones. Al final del abstract se indicaran de 2 a 5 palabras clave.

El abstract se debera enviar antes del 25 de septiembre de 2019, como se especifica en las
Bases. Se volvera a enviar junto al trabajo escrito completo o junto al panel en PDF antes del 4
de octubre de 2019. Este abstract sera el que se publique en el Acta del XXXVII CNEM.

CONTENIDO DEL TRABAJO

Introduccién

Se debe expresar el contexto o los antecedentes del estudio (por ejemplo, la naturaleza del
problema y su importancia) y enunciar el propdsito especifico u objetivo del trabajo. Tanto los
objetivos principales como los secundarios y la hipdtesis del estudio deben estar claros.

Material y métodos

Esta seccidn debe incluir solamente la informacién que estaba disponible cuando se
definieron los objetivos del trabajo. Toda la informacién que se obtenga durante el proceso de
realizacion del trabajo debera figurar en la seccion de Resultados. Debera incluir:

1. Disefio del trabajo:

-Serie de casos: clasificacion (hospitalaria, extrahospitalaria), tiempo del estudio, descripcion
del caso, evolucién y tratamiento.

-Casos y controles: descripcidn del estudio, si es retrospectivo o prospectivo, poblacion a
estudio (procedimiento de seleccidn, criterios de inclusion/exclusién, tamafio de la muestra...),
métodos estadisticos utilizados.

-Cohortes: describir los mismos aspectos que en los estudios de casos y controles.

-Trabajo experimental (ensayo clinico o estudio de laboratorio): describir el tipo de estudio
(multicéntrico, practica clinica, institucional, etc.), el disefio del mismo (randomizado,
enmascaramiento, etc.), la poblacién y pacientes a estudio (tamafio de la muestra, proceso de
seleccion, criterios de seleccidn de inclusidn/exclusién), los métodos estadisticos vy
experimentales, asi como las medidas de los resultados.

-Revision bibliografica: describir el tipo de revision (si es sistematica y, si lo es, la guia que se
ha seguido para ello), las bases de datos utilizadas, las ecuaciones de busqueda empleadas y los
filtros aplicados.

2. Seleccidn y descripcién de los participantes

Describir claramente la seleccidn de los sujetos objeto de observacion o experimentacion
(pacientes o animales de laboratorio, incluyendo los controles), incluir los criterios de seleccidon
y exclusién, y dar una descripcién de la poblacién origen de los sujetos del estudio. Dado que
no siempre esta clara la importancia de variables como la edad y el sexo para el objetivo de la
investigacion, los autores deberian explicar su criterio cuando las incluyen en el estudio. Por
ejemplo: los autores deberian explicar por qué sélo se incluyeron individuos de ciertas edades
0 por qué se excluyeron las mujeres.

3. Informacion técnica

Identificar los métodos, aparatos, asi como los procedimientos utilizados. Dar las referencias
de los métodos habituales, incluyendo los métodos estadisticos. Identificar con precision todos
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los medicamentos y sustancias quimicas usadas, incluyendo los nombres genéricos, las dosis y
las vias de administracion.

4. Informacion estadistica

Describir los métodos estadisticos. Cuando sea posible, cuantificar los hallazgos vy
presentarlos con los indicadores de medida de error o de incertidumbre adecuados (como los
intervalos de confianza). Evitar basarse Unicamente en la comprobacion de hipdtesis
estadisticas, como el uso de valores P, que no dan informacion sobre la magnitud del efecto.

Resultados

Presentar los resultados siguiendo una secuencia légica en el texto, y destacando en primer
lugar los hallazgos mas importantes. Las tablas e ilustraciones mas representativas se
adjuntaran en un folio adyacente. No se admitirdn mas de 10 tablas y figuras (10 entre las dos)
por trabajo.

Discusion

Destacar los aspectos mas novedosos e importantes del trabajo y las conclusiones que de
ellos se deducen. No repetir en detalle datos u otro material que aparezca en la Introduccién
o en el apartado de Resultados. Valorar también las limitaciones y puntos débiles del estudio
realizado. Exponer las limitaciones del estudio y explorar las implicaciones de los resultados
para futuras investigaciones y para la practica clinica. Relacionar las conclusiones con los
objetivos del estudio, evitando hacer afirmaciones rotundas y sacar conclusiones que no estén
debidamente respaldadas por los datos. Evitar afirmaciones o alusiones a aspectos de la
investigacion que no se hayan llevado a término. Cabe la posibilidad de establecer nuevas
hipodtesis cuando tengan base, pero calificandolas claramente como tales.

Conclusiones

Se debe hacer referencia a las implicaciones y aplicaciones del trabajo. Deben ser claras y
derivadas de los resultados obtenidos, teniéndose en cuenta su valor para el dmbito de estudio.

Bibliografia

Debe ponerse segin el método Vancouver y citar minimo 3 y maximo 25 referencias
bibliograficas (las mas relevantes o utilizadas). Ejemplo:
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